700 m Shot Put
73.00 869 7490 770 7520 568 630 441 1740 331 372 500 77 250
13.05 861 1415 703 1525 562 16.35 436 17.45 326 3011 495 173 245
13.10 854 1420 697 15.30 556 16.40 431 1750 321 308 490 17" 240
1315 846 1425 690 15.35 550 16.45 425 1755 317 305 485 16'9 235
1320 839 1430 683 15.40 544 16.50 420 17.60 312 302 480 166 230
1325 831 1435 676 1545 538 16.55 415 17.65 308 291 475 162 225
1330 824 14.40 670 1550 532 16.60 410 17.70 303 297 470 1511 220
1335 816 14.45 663 1555 526 16.65 404 17.75 299 294 465 158 215
13.40 809 1450 657 15.60 520 16.70 399 17.80 294 291 460 154 210
1345 802 1455 650 15.65 514 16.75 394 17.85 290 28'9 455 151 205
1350 795 14.60 644 15.70 508 16.80 389 17.90 286 28'6 450 1410 200
1355 787 14.65 637 15.75 503 16.85 384 17.95 281 28'3 445 146 195
13.60 780 1470 631 15.80 497 16.90 379 18.00 277 28' 440 14'3 190
1365 773 1475 624 15.85 491 16.95 374 18.05 273 27'8 435 14 185
13.70 766 14.80 618 15.90 486 17.00 369 275 430 139 180
1375 795 14.85 611 15.95 480 17.05 364 272 425 135 175
13.80 752 14.90 605 16.00 474 1710 359 26'11 420 132 170
13.85 745 14.95 599 16.05 469 17.15 354 267 415 1211 165
13.90 738 15.00 593 16.10 463 17.20 350 264 410 127 160
13.95 731 15.05 586 16.15 458 17.25 345 26'1 405 124 155
14.00 724 15.10 580 16.20 452 17.30 340 259 400 127 150
14.05 717 15.15 574 16.25 447 17.35 335 256 395 19 145
25'3 390 11'6 140
25’ 385 11'3 135
300m Hurdles (400m may be substituted) High Jump 24'8 380 1011 130
50.06 930 | [1.00.75 695 1.13.46 460 30 79 24'5 375 108 125
50.28 925 | [1.01.00 690 1.13.76 455 32 116 242 370 105 120
5049 920 | |1.0124 685 1.14.06 450 34 155 2310 365 101 115
50.70 915 | |1.01.49 680 11437 445 36 19 237 360 910 110
50.92 910 | |1.01.74 675 1.14.67 440 38 239 234 355 97 105
5113 905 | |1.01.99 670 1.14.98 435 310 284 23" 350 97 100
51.35 900 | |1.0224 665 11529 430 40 331 229 345 93 95
5156 895 | |1.02.49 660 11561 425 42 379 226 340 9 9
51.78 890 | |1.0274 655 11592 420 44 429 223 335 89 85
5200 885 | |1.02.99 650 11624 415 46 481 2111 330 86 80
5217 880 | |1.0325 645 1.16.55 410 48 539 218 325 82 75
5243 875 | |1.0350 640 1.16.87 405 410 594 215 320 ™ 70
5265 870 | |1.03.76 635 1.17.20 400 50 650 212 315 77 65
52.87 865 | |1.04.02 630 11752 395 52 707 2010 310 74 60
53.09 860 | |1.0427 625 1.17.85 390 54 765 207 305 7 55
53.31 855 | |1.0453 620 1.18.18 385 56 830 204 300 69 50
5353 850 | |1.04.79 615 1.1851 380 58 891 200 295 66 45
53.75 845 | |1.05.05 610 1.18.84 375 199 290 63 40
5498 840 | |1.0532 605 11917 370 196 285 6 35
5420 835 | |1.0558 600 1.19.50 365 192 280 58 30
5442 830 | |1.0584 595 1.19.80 360 1811 275 55 25
5465 825 | |1.06.11 590 12019 355 188 270 51 20
5487 820 | |1.06.38 585 12053 350 184 265
5510 815 | |1.06.64 580 1.20.88 345 181 260
55.33 810 | |1.06.91 575 12123 340 1710 255
5555 805 | |1.07.18 570 12158 335 800 meters
55.78 800 | |1.07.45 565 1.21.94 330 220 800 246 540 312 280 338 20
56.01 795 | |1.07.73 560 12229 325 221 790 247 530 313 270 339 10
56.24 790 | |1.08.00 555 12265 320 222 780 248 520 314 260 340 9
56.47 785 | |1.0828 550 1.23.01 315 223 770 249 510 315 250 341 8
56.70 780 | |1.08.55 545 12338 310 224 760 250 500 316 240 342 7
56.93 775 | |1.08.83 540 12375 305 225 750 251 490 317 230 343 6
5717 770 | | 1.09.11 535 12412 300 226 740 252 480 318 220 344 5
5740 765 | |1.09.44 530 12449 295 227 730 253 470 319 210 345 4
5763 760 | |1.09.67 525 1.24.87 290 228 720 254 460 320 200 346 3
57.87 755 | |1.09.95 520 12525 285 229 710 255 450 321 190 347 2
5811 750 | |1.1024 515 1.25.64 280 230 700 256 440 322 180 348 1
58.34 745 | |1.1054 510 1.26.87 275 231 690 257 430 323 170 349 1
58.58 740 | |1.10.81 505 12723 270 232 680 258 420 324 160 350 1
58.82 735 | [1.11.10 500 12765 265 233 670 259 410 325 150 351 1
59.06 730 | |1.11.39 495 1.28.02 260 234 660 3.00 400 326 140 352 1
59.30 725 | |1.11.62 490 1.28.43 255 235 650 301 390 327 130 353 1
59.54 720 | |1.11.91 485 1.28.84 250 236 640 302 380 328 120 354 1
59.78 715 | |1.12.26 480 12920 245 237 630 303 370 329 110 355 1
1.00.02 710 | |1.12.56 475 1.29.68 240 238 620 304 360 330 100
1.0026 705 | |1.12.86 470 1.30.11 235 239 610 305 350 331 90
1.00.51 700 | |1.13.04 465 1.30.54 230 240 600 3.06 340 332 80
2.41 590 3.07 330 3.33 70
242 580 308 320 334 60
. 243 570 309 310 335 50
Girls Pentathlon (10 sec divider) 244 560 3.10 300 3.36 40
2.45 550 3.1 290 3.37 30




